
Programma 
1. Lesdag 1 

 

Tijd Onderwerp/werkvorm 

10.00-10.15 Welkom! Kennismaking en verwachtingen 

10.15-11.15 Gehechtheidsgevoelens- en taal 

11.15-11.30 Pauze 

11.30-12.30 Theoretisch kader gehechtheid 

12.30-13.30 Middagpauze 

13.30-15.00 ABFT behandeltaken  

15.00-15.30 Pauze 

15.30-17.00 ABFT behandeltaken 

 

2. Lesdag 2 
Tijd Onderwerp/werkvorm 

10.00-11.00 Taak 1: Relationele herkadering: theoretische verdieping 

11.00-11.15 Pauze 

11.15-13.00 Inoefenen taak 1  

13.00-14.00 Middagpauze 

14.00-15.30 Taak 2: Alliantie met de adolescent: theoretische verdieping 

15.30-15.45 Pauze 

15.45-17.00 Inoefenen taak 2 

 

3. Lesdag 3 
Tijd Onderwerp/werkvorm 

10.00-11.00 Emotieverdieping in ABFT 

11.00-11.15 Pauze 

11.15-13.00 Inoefenen emotieverdieping  

13.00-14.00 Middagpauze 

14.00-15.30 Taak 3: Alliantie met de ouder(s): theoretische verdieping 

15.30-15.45 Pauze 

15.45-17.00 Inoefenen taak 3 

 

4. Lesdag 4 
Tijd Onderwerp/werkvorm 

10.00-11.00 Taak 4: de gehechtheidstaak 

11.00-11.15 Pauze 

11.15-13.00 Inoefenen taak 4 

13.00-14.00 Middagpauze 

14.00-15.30 Taak 5: Autonomie ondersteunen 

15.30-15.45 Pauze 

15.45-17.00 Inoefenen taak 5 

 


